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	Seniorski odsek
	

	
	


      VABI ČLANICE IN ČLANE DRUŠTVA NA PLANINSKI IZLET:

	DATUM IZLETA:
	IZLET JE ZARADI VREMENA PRESTAVLJEN NA 

Četrtek, 25. marec 2010

	Slovenska Istra
Smokvica - Kuk - Movraž - sv. Kirik - Vela Griža - Smokvica

	VODJA:
	Boris Lazar                                          GSM: 041 756 352

	POMOČNIKA:
	Branko Bratož - Ježek, Stane Tomšič  

	ODHOD:
	7.30

	ZBORNO MESTO:
	Glavna avtobusna postaja (štev. 29), Trg OF 5, Ljubljana 

	PREDVIDENI POVRATEK:
	V popoldanskih urah

	VRSTA PREVOZA:
	Posebni avtobus

	ZAHTEVNOST POTI:
	Lahka (mestoma možen sneg ali led!) 

	DOLŽINA HOJE:
	4 ure

	VIŠINSKA RAZLIKA:
	283 m

	OPREMA:
	Planinska oprema in obutev, primerna vremenskim razmeram

obvezne pohodne palice, priporočamo male dereze  

	OBVEZNI DOKUMENTI:
	Veljavna planinska izkaznica, osebni dokument, zdravstvena kartica

	MALICA IN PIJAČA:
	Na poti iz nahrbtnika, po končani turi v enem izmed gostišč v Hrastovljah

	OPIS POTI: Obiskali bomo hriboviti del Slovenske Istre, ki se razprostira med Kraškim robom in cesto Črni kal - Mlini na slovensko hrvaški meji. Iz avtobusa izstopimo v zaselku Smokvica (272 m), od koder nas kolovozna pot, vseskozi navzgor, pripelje na goli in travnati Kuk (498 m). Pogledi nam bodo uhajali na vse strani neba. Spust v vasico Movraž (215 m), ki je baje dobila ime po murvah. Od tu preko Movraške vale (polja) po uhojeni stezi, ob križevem potu na planotast svet Vele Griže (410 m). Na vrhu kraljuje cerkvica sv. Kirika. Domnevajo, da izhaja iz rimskih časov. Spust po zaraslih pašnikih od kuče do kuče (kamnita pastirska zavetišča) v Smokvico, od koder nas bo avtobus odpeljal na toplo malico.

	STROŠKI IZLETA: 
Morajo biti plačani v pisarni društva pred izletom!
	17 € - člani društva     
22 € - člani drugih društev

	Prijav po telefonu ne sprejemamo!      Z zgodnjim plačilom si zagotovite boljši sedež na avtobusu.

Najkasneje 5 dni pred izletom je možno tudi plačilo na račun društva: 90672-0000133048,  s pripisom smeri in datuma izleta. Pred plačilom se pozanimajte v društveni pisarni o prostih mestih.

Pisarna na Cigaletovi 10, Ljubljana je odprta: torek, sreda od 16:00 do 18:00 in petek od 9:00 do 11:00. 

Telefonske informacije pol ure pred uradnimi urami! Podrobnejše informacije o izletu posreduje vodnik.


OPOZORILO:  S prijavo na izlet udeleženec potrdi, da je seznanjen z zahtevnostjo izleta ter izpolnjuje zdravstvene, fizične in tehnične pogoje za varno sodelovanje na izletu in ima plačano letno članarino PZS. Udeleženec je dolžan ves čas 

izleta ravnati v skladu s Častnim kodeksom slovenskih planincev ter upoštevati navodila in odločitve vodnika!       

                   Želimo varno hojo in lep planinski dan. Srečno!
