
Planinsko društvo Pošte in Telekoma Ljubljana

Cigaletova 10, 1000 Ljubljana

Telefon: 01/ 431 61 14
E-mail:  info@pdrustvo-ptlj.si     
Internet: www.pdrustvo-ptlj.si

                                                                         
         

VABIMO ČLANICE IN ČLANE DRUŠTVA NA PLANINSKI IZLET:

DATUM IZLETA: Nedelja, 7.julij 2024

Mrzla gora, 2203 m
VODJA: Roman Tratar                             GSM: 041 387 801
ODHOD: 5:30
ZBORNO MESTO: Parkirišče pri Rutarju oziroma po dogovoru z udeleženci
POVRATEK: V poznopopoldanskih oz. večernih urah
VRSTA PREVOZA: Osebni avtomobil - lastni prevoz
ZAHTEVNOST POTI: Zelo zahtevna kopna tura 
DOLŽINA HOJE: Vzpon 4-4.5 h, sestop 3,5-4h, skupaj 8-9 h
RELATIVNA VIŠINA: 1200m 
OBVEZNA OPREMA: Zaščita pred soncem, vetrom in dežjem, čelada in SVK
OBVEZNI DOKUMENTI: Veljavna planinska izkaznica, osebni dokument in zdravstvena kartica
DRUGE ZAHTEVE: Primerna telesna pripravljenost, zadostna količina tekočine
HRANA IN PIJAČA: Iz nahrbtnika 2 x 
REGIJA IN ŽIGI: Kamniško-Savinjske Alpe,  Mrzla gora
OPIS POTI: Z zbirnega mesta se bomo odpeljali  čez Podvolovljek v Logarsko Dolino vse do koče pod Slapom
Rinka , ki se nahaja na okrog 1000 m nadmorske višine. Sprva se bomo povzpeli mimo slapa Rinka in višje mimo
izvira Savinje v prekrasno krnico Okrešelj. Tu je sicer že postavljen nov planinski dom, a na žalost še ne obratuje. V
začasnem pomožnem objektu pa bo možno dobiti kakšno okrepčilo. Z Okrešlja se nato podamo skozi krnico mimo
spominskega obeležja umrlih reševalcev v smeri Savinjskega sedla. Po približno eni uri enostavnega hoda se v vznožju
Koroške Rinke odcepimo v desno, proti vzhodu in vrhu Mrzle gore.  Po strmem travnatem vzponu se prične zahtevni
del poti. Ozki prehodi v robatem skalovju med gibanjem zahtevajo vso previdnost in orientacijsko pozornost. Čelada in
samovarovanje sta ob sicer skopih varovalih obvezna. Na srečo je na ključnih mestih skala zelo čvrsta in poplezavanje
postane užitek. Od odcepa do vrha dobra ura in pol. Z vrha se razlega  lep razgled na vrhove vzhodnega del Kamniško-
Savinjskih Alp z dolinami (Makekova Kočna,  Matkov kot  in Logarska dolina)  proti  zahodu pa na nekoliko višje
Grintavce. 
V sestopu se bomo vrnili po isti.   Ne glede na višino, Mrzla gora sodi med najzahtevnejše vrhove v Kamniško -
Savinjskih Alpah in zahteva kar nekaj izkušenj pri gibanju v skalnem svetu. 
Opomba: Prijava pri vodniku, obvezna uskladitev z vodnikom glede prevoza in opreme. 
STROŠKI IZLETA:   Morajo biti plačani pred izletom!                      15 eur

Na seznam se uvrstite šele po plačilu!
Plačilo v pisarni ali na račun društva TR: SI56 0475 0000 3082 905, s pripisom smeri in datuma izleta.  

Pred plačilom na TR se pozanimajte v društveni pisarni o prostih mestih in takoj plačajte! Prednost imajo člani dru-
štva, v primeru prostih mest, se izleta lahko udeležijo tudi drugi, ki imajo plačano članarino PZS.

Pisarna na Cigaletovi 10 je odprta: torek od 15:00 do 17:00 in petek od 9:00 do 11:00.

Podrobnejše informacije o izletu daje vodnik: 041 387 801 Roman
OPOZORILO:  S prijavo na izlet udeleženec potrdi, da je seznanjen z zahtevnostjo izleta ter izpolnjuje zdravstvene,

psihofizične in tehnične pogoje za varno sodelovanje na izletu. Udeleženec je dolžan ves čas izleta ravnati v skladu s Častnim
kodeksom slovenskih planincev, ter upoštevati navodila in odločitve vodnika!

Društvo ali prevoznik ne odgovarjata za osebne predmete, dokumente in planinsko opremo udeležencev izleta.

http://www.pdrustvo-ptlj.si/
mailto:info@pdrustvo-ptlj.si


Želimo vam varno hojo in lep planinski dan. Srečno!
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