Planinsko drustvo Poste in Telekoma Ljubljana
1962-2022 60 LET

Planinska skupina Poste in Telekoma Nova Gorica
Naslov: Cesta 25.junijalp 5000 Nova Gorica
Spletna stran : www.pdrustvo-ptlj.si pod stran
VABIMO CLANICE IN CLANE DRUSTVA NA PLANINSKI IZLET:

DATUM IZLETA: nedelja, 17. december 2023

i} SMER IZLETA:
Cicarija : Mala in Velika PleSivica 935 m, 908 m, Razsusica — Glavicorka 1083
m, Medvizica 1087 m, Ostri¢ — Zabnik , 1056 m (SnezniSko hribovje)

PAHOR KARMEN 031 891 289

VODJA

POMOCNIK: Bo izbran naknadno

ODHOD: Nedelja, 17. december

ZBORNO MESTO: Vogrsko pod Viaduktom ob 7:30

POVRATEK: Popoldan

VRSTA PREVOZA. OSEBNA VOZILA, 86 km

ZAHTEVNOST POTI: Nezahtevna kopna pot

DOLZINA HOJE 6 -7 ur

RELATIVNA VISINA: okrog 600 m

OPREMA: Pohodna planinska obutev in oprema — male derezice, pohodne palice,
hrana in topel €aj, saj na poti ni nobene koce

OBVEZNI DOKUMENT | Osebna izkaznica ali drug dokument, veljavna planinska izkaznica

DRUGE ZAHTEVE.: Primerna telesna pripravljenost.

ZIGl: Na vrhovih so Zigi

HRANA IN PIJACA: Iz nahrbtnika, po turi se lahko kje ustavimo v piceriji Jakob v Gradi$c¢u

Splosni opis:

Kraska pokrajina Ci¢arija je na severovzhodnem predelu prostrane Istre. Severno se drzi Matarskega podolja, juzno pa
je pripeta z Belo Istro. Pokrajina se razprostira jugovzhodno od Kozine v Sloveniji do Reke na Hrvaskem. Dvoje
vzporedno dolgih in hribovitih pobocij s Stevilnimi kraskimi brezni in vrtaami, sicer veliCastno in zelo pregledno
pokrajino, po predelih prekriva (Guma) grmicevje.

Obiskali bomo vrhove v glavnem grebenu Cicarije. Zraéna razdalja med njimi ni velika, tudi nadmorska visina je
podobna, a so si vrhovi zelo razli¢ni. Razsusica je sicer na vrhu skalnata, a je porasla z bukovjem in ne nudi nobenega
razgleda. Medvizica ima zelo skalnat vrh in vzpon nanj zahteva ze kar nekaj plezalskih spretnosti. Z vrha je prelep
razgled proti severu. Ostri€ je lepe stozCaste oblike in v vrSnem delu porasel s travo. Zato nudi obiskovalcu Cudovit
razgled ne le na sever, temvec dale¢ naokoli. V. enem dnevu se bomo vzpeli na tri razlicne vrhove, visje od 1000 m.
Razsusica, oziroma tudi Glavi€orka je eden od vrhov, kjer so staroverci, bolj sicer znani v Posodju, ritualno kurili kresove.
Tudi sosednji Ostri€ nosi svojo viogo v starodavnem slovenskem izro€ilu. Ta vrh je domovanje in rojstni kraj
bajeslovnega Strpeda, belega polha s sokoljimi o&esi in krili namesto nog.

Iz Vogrskega gremo na AC do Kozine, kjer zavijemo proti Starodu/Pasjaku, v kraju Obrov zavijemo proti kraju Golac,
od tu pa v Zagrad, kjer parkiramo pred vasjo na 750 m viSine.

Na$ pohod pri€nemo z vzponom na Malo Plesivico, 935 m, &ez sedlo Velika vrata pa Se na Veliko PleSivico (908 m).
nato pa se pot iz gozda obrne v kraski svet, na travno planoto z vrhom Ostri¢ oz. Zabnik (1056 m) od tu se vragamo
na izhodiSce.



http://www.pdrustvopt-lj.si/

STROSKI IZLETA: | Vodenje 2 €, prosim za drobiz

PRIJAVA IN Karmen Pahor, do petka, 15.decembra 2023.
INFORMACIJE:

opomba

OPOZORILO:S prijavo na izlet udelezenec potrdi, da je seznanjen z zahtevnostjo izleta ter izpolnjuje
zdravstvene, fizi€ne in tehnicne pogoje za varno sodelovanje na izletu in ima placano letno
¢lanarino PZS. UdeleZenec je dolzan ves Cas izleta ravnati v skladu s Castnim kodeksom slovenskih

planincev ter upostevati navodila in odlo€itve vodnika! Vsem udelezencem Zzelimo varno hojo in lep
planinski dan. Sre¢no !



